
県社会福祉士会 地域共生社会委員会 

更生支援計画作成に係る研修会 開催要項 

 

１ 趣旨 

  「更生支援計画」とは、犯罪を犯してしまった福祉的な支援が必要なご本人のため、その方の障害

特性や病状を踏まえて、同じ行為を繰り返さないために必要な支援について記載する計画書のことで

あり、当事者支援の入り口支援の中で重要な位置付けを持つものである。 

  更生支援計画作成の目的は、社会福祉士や精神保健福祉士などの福祉専門職が、ご本人の今後の生

活の精神的な基盤，生活の基盤を作ることで、再犯をせず、安心して生活できる環境を実現すること

にあると言われており、その目的を達成するためには、具体的にどのような福祉的サービスを利用で

きるか、どの機関と連携を取ることができるかといった福祉専門職の方の知見が必要となる。 

実際の計画策定に当たっては、ご本人はもちろん、ご家族やこれまでの支援者のお話などを聞きな

がら、福祉的な専門家と一緒に支援を検討し、作成していくこととなる。 

本研修会は、本会会員を対象に更生支援計画の概要と作成のポイントを学ぶとともに、実際の作成

に係る演習を行うことにより、実践力を養うことを目的に開催する。  

２ 主催 

  岩手県社会福祉士会 地域共生社会委員会 更生支援小委員会 

３ 日時 

  令和６年７月 28 日（日）13 時 30 分～16 時 

４ 会場 

  盛岡市総合福祉センター １階 レクリエーション兼催事室 

５ 内容 

  13:30～13:40 開会 

  13:40～14:40 講義「更生支援計画の概要と作成のポイント」 

         講師：一般社団かんな社会事業事務所 代表理事 高橋 岳志 氏 

  14:40～14:50 休憩 

  14:50～16:00 演習「更生支援計画の作成」 

                 演習指導：一般社団かんな社会事業事務所 代表理事 高橋 岳志 氏 

  16:00   閉会 

６ 参加申込 

 別紙参加申込書により、7 月 19 日（金）まで、下記へ電子メールにてお申込みください。 

７ 参加申込先 

  岩手県社会福祉士会地域共生社会委員会 担当：斉藤 

  電話：080-1842-1656 電子メール：yutakasaitou5222@gmail.com 

8 個人情報の取り扱いについて 

  本研修会開催に当たり取得した個人情報は、研修会開催のみに使用します。 
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